P® Seminar:

Refresher Betriebliche psychologische Erstbetreuung

Termin: 19. Marz 2024
Seminarbeginn: 09:30 Uhr Seminarende: 17:00 Uhr

Seminarort: Parkhotel zum Stern, Hersfelder Stral3e 1, 36280 Oberaula, Tel. 06628 92020

Die ehrenamtliche Téatigkeit betrieblicher psychologischer Erstbetreuer ist mit extrem hohen psychischen
Belastungen verbunden. Eine Reduzierung der Gefahr, dabei selbst an einer akuten Belastungsstdrung
und einer sich daraus entwickelnden psychischen Erkrankung zu leiden, erfordert einen regelmafiigen
Austausch uber erlebte Einsatze, Fortbildungen zur psychologischen Stressbewaltigung als auch zur
Starkung individueller gesundheitlicher Ressourcen (Selbstschutz).

Die DGUV regt deshalb an, spatestens alle 2 Jahre einen Auffrischungskurs analog zur Ausbildung be-
trieblicher psychologischer Erstbetreuer durchzufuhren. Auch die Inhalte unseres Aufbaukurses orientie-
ren sich wieder an den Vorgaben der DGUV-Information 206-023 ,Standards in der betrieblichen psy-
chologischen Erstbetreuung bei traumatischen Erlebnissen®.

Zu den Standards dieser Weiterbildung gehdren Themen wie Notfallpsychologie, Gesprachsfuhrung,
Kommunikation und rechtliche Grundlagen. Daneben wird auch auf den Selbstschutz geschaut: Erstbe-
treuerinnen und Erstbetreuer lernen Techniken, wie sie gut mit dem Erlebten umgehen und sich selbst
regenerieren konnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Intensiver Erfahrungsaustausch

Vertiefung der theoretischen Grundlagen zur Krisenintervention
Inputs zur optimalen Gespréachsfihrung in solchen Situationen
Praktische Ubungen und Simulationsszenarien

Die Auffrischung wird durch einige Berufsgenossenschaften unter bestimmter Voraussetzungen finanziell
unterstutzt. Details dazu finden Sie auf den Internetseiten Ihrer jeweiligen Berufsgenossenschaft.

lhr Seminarleiter:

Dr. paed. J. Bischoff
Diplomgerontologe, ausgebildet in der Notfallseelsorge/Krisenintervention
und Personalentwicklungstrainer

Dr. Bischoff arbeitet bereits seit vielen Jahren erfolgreich fir das Netzwerk
plus.M. Zu seinen Schwerpunkten gehdren Teamcoaching, der Umgang mit
psychischen Belastungen sowie die Begleitung von Menschen in schwierigen
Situationen. Im Auftrag der BGW leitete er in den Hoffnungstaler Stiftungen
ein Pilotprojekt zur betrieblichen psychologischen Erstbetreuung.




Teilnahmegebuhren:

€ 385,00 zzgl. MwSt.

In der Teilnahmegebuihr sind inbegriffen: Seminarbesuch, Zertifikat fur die Teilnahme, Seminargetrénke,
Pausenversorgung, Mittagessen sowie umfangreiche Seminarunterlagen.

Ihr Veranstalter:

plus.M Tel. 0345 5710887
Dr. L.-U. Buchholz www.betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de
Winterweg 14 info@betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de

06116 Halle/Saale

Ihre Anmeldemadglichkeiten:

Anmeldung bis: 15. Marz 2024

Internet: www.betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de
E-Mail: info@betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de
Telefax: +49 345 5710 840

Ich melde mich/uns fur das Seminar am 19. Méarz 2024 ,Refresher Betriebliche psychologische
Erstbetreuung” in Warlitz an.

Bitte Vor- und Zunamen in Druckschrift angeben:

Firmendaten bzw. Rechnungsanschrift

Firma:

StralRe/Nummer:

PLZ/Ort:

Ansprechpartner*in:

E-Mail:

Telefon/Fax:

Datum/Unterschrift:




