
- Seminar:

Refresher Betriebliche psychologische Erstbetreuung

  Termin: 14. – 15. Oktober 2024

Seminarbeginn am 1. Tag: 09:30 Uhr Seminarende am 2. Tag: 14:30 Uhr

Seminarort:   Ringhotel "Zum Stein", Erdmannsdorffstraße 228, 06786 Wörlitz, Tel. 034905 500

Die ehrenamtliche Tätigkeit betrieblicher psychologischer Erstbetreuer ist mit extrem hohen psychischen
Belastungen verbunden. Eine Reduzierung der Gefahr, dabei selbst an einer akuten Belastungsstörung
und einer sich daraus entwickelnden psychischen Erkrankung zu leiden, erfordert einen regelmäßigen
Austausch über erlebte Einsätze, Fortbildungen zur psychologischen Stressbewältigung als auch zur
Stärkung individueller gesundheitlicher Ressourcen (Selbstschutz).

Die DGUV regt deshalb an, spätestens alle 2 Jahre einen Auffrischungskurs analog zur Ausbildung be-
trieblicher psychologischer Erstbetreuer durchzuführen. Auch die Inhalte unseres Aufbaukurses orientie-
ren sich wieder an den Vorgaben der DGUV-Information 206-023 „Standards in der betrieblichen psy-
chologischen Erstbetreuung bei traumatischen Erlebnissen“.

Am zweiten Tag werden dann spezielle Themen vermittelt bzw. vertieft entsprechend dem jeweiligen Be-
darf der Teilnehmenden, wie z. B. die psychologische Betreuung von spezifischen Personengruppen
(Suchtkranke, Zuschauer, …) oder der Umgang mit Trauer.

Inhaltliche Schwerpunkte:

· Intensiver Erfahrungsaustausch
· Vertiefung der theoretischen Grundlagen zur Krisenintervention
· Inputs zur optimalen Gesprächsführung in solchen Situationen
· Spezielle Themen der Krisenintervention entsprechend dem Bedarf der Teilenehmenden
· Praktische Übungen und Simulationsszenarien

Ihr Seminarleiter:

Dr. paed. J. Bischoff
Diplomgerontologe, ausgebildet in der Notfallseelsorge/Krisenintervention
und Personalentwicklungstrainer

Dr. Bischoff arbeitet bereits seit vielen Jahren erfolgreich für das Netzwerk
plus.M. Zu seinen Schwerpunkten gehören Teamcoaching, der Umgang mit
psychischen Belastungen sowie die Begleitung von Menschen in schwieri-
gen Situationen. Im Auftrag der BGW leitete er in den Hoffnungstaler Stiftun-
gen ein Pilotprojekt zur betrieblichen psychologischen Erstbetreuung.



Seminarablauf:

Montag, 14. Oktober 2024
09:30 Uhr   Seminarbeginn
13:00 Uhr   Mittagessen
17:00 Uhr   Ende des ersten Seminarteils
17:15 Uhr   Für alle Interessenten eine Führung
                   durch die Anlagen des Weltkultur-
                   erbes
19:00 Uhr   Abendessen für Teilnehmer mit
                   Übernachtung

Dienstag, 15. Oktober 2024

08:30 Uhr   Seminarbeginn
12:00 Uhr   Mittagessen
14:30 Uhr   Ende des Seminars

Die Kaffeepausen am Vormittag und Nachmittag
werden jeweils in den Seminarablauf eingepasst.

Ihre Seminarverpflegung:

· Begrüßungskaffee

· Tagungsgetränke im Seminarraum

· Kaffeespezialitäten vor dem Raum

· Mittagsmenü bzw. Mittagsbuffet an beiden
Tagen inkl. Mineralwasser und Apfelsaft

· Kaffeepausen am Vor- und Nachmittag mit
Apfelkorb und Keksen bzw. Kuchen

· Für alle Übernachtenden ein dreigängiges
Abendessen

Teilnahmegebühren:

ohne Übernachtung: € 640,00   zzgl. MwSt.

mit Übernachtung inkl. Abend- € 730,00   zzgl. MwSt.
essen und Frühstück:

In der Teilnahmegebühr sind sämtliche Seminarunterlagen, das Zertifikat, die Seminarverpflegung, die
Führung durch das Weltkulturerbe und die Benutzung des Wellnessbereiches enthalten.

Ihr Veranstalter:

plus.M Tel. 0345 5710887
Dr. L.-U. Buchholz www.betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de
Winterweg 14 Info@betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de
06116 Halle/Saale

Ihre Anmeldemöglichkeiten:

Anmeldung bis: 11. Oktober 2024

Internet: www.betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de

E-Mail: info@betriebliche-psychologische-erstbetreuer.de

Telefax: +49 345 5710 840

Unsere Seminare finden in einem
4-Sterne-Tagungs- und Wellness-
hotel in Wörlitz statt.

Damit Sie sich vom Alltagsstress
etwas erholen können, haben wir
für alle Interessenten eine Führung
durch die Anlagen des Weltkultur-
erbes des Wörlitzer Gartenreiches
organisiert.



Ich melde mich/uns für das Seminar am 14. - 15. Oktober 2024 „Refresher Betriebliche psychologische
Erstbetreuung“ in Wörlitz an.

Bitte Vor- und Zunamen in Druckschrift angeben:
Mit

Übernachtung
Ohne

Übernachtung

1.  ______________________________________________ r r

2.  ______________________________________________ r r

3.  ______________________________________________ r r

4.  ______________________________________________

Zusätzliche Anfragen (z. B. Wunsch nach einer Vorübernachtung)

r r

                _______________________________________________

Firmendaten bzw. Rechnungsanschrift

Firma: ____________________________________________________

Straße/Nummer: ____________________________________________________

PLZ/Ort: ____________________________________________________

Ansprechpartner*in: ____________________________________________________

E-Mail: ____________________________________________________

Telefon/Fax: ____________________________________________________

Datum/Unterschrift: ____________________________________________________


